
観光目的であれば３０日までの滞在にはビザ不要。ただしパスポートの残存有効期限が滞在日数プラス６ヶ月以上あることが必要。

また出国用の航空券を所持していなければならない。

公用語は英語とマオリ語。

ニュージーランド・ドル、硬貨と３ドル紙幣はクックアイランド・ドル

ホテルはレストランでは、主だったクレジットカードはすべて利用可能。

スピリッツ1リットルかワイン2リットル、タバコ類200本、葉巻５０本までが免税。総額ＮＺ＄２５０以下の物品の持ち込みは無税。
生の果物、植物の持ち込みは禁止。冷凍食品、缶詰、真空パックした食品は持ち込めるが、申告が必要。
  

南半球に位置するため、日本とは季節が逆。１１－３月が雨季となり、それ以外の月は乾燥して晴れていることが多い。

２～３月が盛夏で平均気温は２６～３０°Ｃ、冬は７～１０月で気温は最高２５°Ｃ、最低１８°Ｃくらい。

８月の夜は肌寒さを感じるほどである。

チップの習慣はない。

商店　　月～金 08:00-16:00、土8：00-12：00、日曜・祝日は休み

基本的に制限はないが、人々の撮影は許可をもらってから。
 

電圧240ボルト(50Hz)。プラグは３穴式の○タイプ（オーストラリア＆ニュージーランドと同じ）
  

各ホテルやお店でミネラルウォーターを購入、飲用とすることをお勧め。水道水は飲用しないほうが良い。

日本より１９時間遅れ。

極めて良好である。

=注意事項=
１．紫外線が強いので、日焼け止め、サングラス、帽子などは持参したほうが良い。

２．服装は昼間はカジュアルで良いが、夜間のレストランなどではスマートカジュアルが好ましい。

　　なお７～８月の冬季は夜間冷え込むことがあるので、セーターやカーディガンを用意すると良い。
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